
SÉMINAIRE DE VIE
DANS L’ESPRIT

4. Les fruits attendus
Les personnes qui suivent ces séminaires témoignent
souvent de changements profonds, tels que :

Une soif nouvelle pour la lecture de la Bible.
Une prière plus vivante et plus facile.
Une libération intérieure (guérison de blessures
émotionnelles).
La découverte des charismes (dons spirituels comme
la prophétie, la guérison, ou le parler en langues,
selon 1 Corinthiens 12).
Un désir de s'engager dans sa communauté ou sa
paroisse.

En résumé
C'est plus qu'une retraite ou une formation ; c'est une
expérience spirituelle. C'est un outil d'évangélisation
conçu pour passer d'une foi intellectuelle ou héritée à
une foi vivante et expérimentée.

Dates du prochain séminaire en 2027 : Les lundis 22
et 29 mars;  5, 12, 19, 29 avril;  3 et 10 mai 2027
inclusivement.

De 19 h à 21 h à l’église de Saint-Anselme.

Coût : 20 $, pour le livret du participant.

Inscription obligatoire.

Pour information ou inscription, contactez
Françoise Lévesque au 418 271-7625 ou par courriel :
francoiselevesque50@gmail.com.

L’EssenCiel

 PARCOURS DE 8 SEMAINES



1. L'Objectif central : Le Baptême
dans le Saint-Esprit 
Le cœur de ces séminaires est de se préparer à
vivre ce qu'on appelle le « Baptême dans l’Esprit ». 

Il ne s'agit pas d'un nouveau sacrement, mais
d'une démarche de foi pour réactiver les grâces
déjà reçues lors du Baptême et de la
Confirmation. Le cœur des Séminaires est de
favoriser une rencontre vivante avec Dieu (Benoît
XVI). 

C'est un moment où l'on demande consciemment
au Saint-Esprit de venir agir avec puissance en soi,
pour transformer sa vie de prière et son
témoignage.

QU’EST-CE QUE LES SÉMINAIRES 
DE VIE DANS L’ESPRIT ?
LE 9 juin 2019, le Pape François a appelé les
membres du Renouveau Charismatique à
partager avec tous les membres de l’Église le
Baptême dans l’Esprit à travers les Séminaires de
vie dans l’Esprit. Le pape François, décrivant ce
cheminement comme étant « la démarche » pour
le renouvellement de l’Église.

Le Séminaire de vie dans l'Esprit est une série de
rencontres dont le but principal est d'aider les
participants à établir ou approfondir une relation
personnelle avec Jésus-Christ et à vivre
l'expérience de la puissance du Saint-Esprit dans
leur vie quotidienne.

Voici une explication détaillée de leur
fonctionnement et de leur objectif.

2. La Structure type
Le séminaire se déroule sur une période de huit
semaines consécutives. Chaque rencontre comprend
habituellement trois temps forts :

La louange : Des chants et des prières spontanées.
L'enseignement : Une présentation sur un thème
fondamental de la foi chrétienne.
Le partage : Des petits groupes de discussion pour
échanger sur le vécu de la semaine et prier les uns
pour les autres.

3. Les Thèmes abordés
Semaine 1 : N’ayez pas peur du Saint-Esprit. 
Semaine 2 : L’amour de Dieu. Notre Père nous aime
personnellement.
Semaine 3 : Le Salut - Jésus Seigneur et Sauveur. 
Semaine 4 : Le péché et la conversion. Célébrer la
miséricorde de Dieu.
Semaine 5 : Recevoir les dons de Dieu - Les
charismes.
Semaine 6 : Le Baptême dans l'Esprit. 
Semaine 7 : La croissance spirituelle. L’Eucharistie et
le Saint-Esprit.
Semaine 8 : La transformation en Christ. L'appel à
servir et à témoigner.


